
XI. RECA (Protocolo de Recuperación Mejorada después de Cirugía) 
 

Coordinador Titular: Dr. Pedro Alfonso Najar Castañeda 
HOTEL WESTIN SALON 

 
MARTES 30 DE ABRIL 

8:00-8:15             Bienvenida y presentación del curso  
                            Dr. Pedro Alfonso Najar Castañeda 

8:15-8:45             Examen inicial 

                            Panel de Profesores 

8:45-9:00             El porqué de la valoración preanestésica 
                            Dra. Alondra Puentes Gutiérrez 

9:00-9:15             Perlas para el manejo preoperatorio 

                            Dra. Maricela Lobato Ramos 

9:15-9:30             Valoración con ultrasonido de volumen gástrico preoperatorio 
                            Dra. Gloria Fabiola Alvarez Orenday 

9:30-10:00           Por que el empleo de TIVA-TCI es una buena opción 

                            Dr. Enrique Uribe Carrete / Dr. Abraham Francisco Cuellar López 

10:00-10:30         Controversias en farmacología (aplicada en anestesia), para el paciente ambulatorio 
                            Dr. Enrique Uribe Carrete / Dr. Abraham Francisco Cuellar López 

10:30-11:00         Receso 

11:00-11:30         Manejo de líquidos en el transoperatorio 
                            Dr. Adolfo García González 

11:30-12:00         Bloqueos nerviosos de la pared abdominal 

                            Dra. Gloria Fabiola Alvarez Orenday 

12:00-12:15         Importancia del área de cuidados post anestésicos 
                            Dra. Alondra Puentes Gutiérrez 

12:15-12:30         Esquema de manejo multimodal para el dolor postoperatorio 

                            Dra. Gloria Fabiola Alvarez Orenday / Dr. Enrique Uribe Carrete 

12:30-12:40         Organización de las mesas de trabajo del taller 
                            Panel de profesores 

12:40-14:40         Taller perfusiones intravenosas en anestesia 

                            Dr. Enrique Uribe Carrete / Dr. Abraham Francisco Cuellar López 

14:40-15:40         Comida 
15:40-17:00         Taller de bloqueos nerviosos 

                            Dra. Gloria Fabiola Alvarez Orenday / Dr. Enrique Uribe Carrete 

 

MIÉRCOLES 1 DE MAYO 
 

8:00-8:15             Cambiando paradigmas en el cuidado perioperatorio 

                            Dr. Alejandro Gonzalez Ojeda 

8:30-8:45             Ayuno preoperatorio y tratamiento con carbohidratos 
                            Dr. Jorge Ignacio Cortes Larrinaga 

8:45-9:00             Educación del paciente antes de cirugía 

                            Dr. Pedro Alfonso Najar Castañeda 

9:00-9:15             Optimización del paciente antes de la cirugía 
                            Lic. en Nut. Barbara Pacheco Mayoral 

9:15-9:45             Probióticos en el protocolo de recuperación acelerada 

                            Dr. Alejandro González Ojeda 

9:45-10:00           Optimización médica preoperatoria 
                            Dr. Adolfo García González  

10:00-10:15         Analgesia transoperatoria 

                            Dra. Alondra Puentes Gutiérrez 

10:15-10:30         Impacto del ayuno preoperatorio 
                            Dr. Adolfo García González 



10:30-11:00         Receso 

11:00-11:15         Drenes y tubos 
                            Dr. Braulio Aaron Crisanto Campos 

11:05-11:20         Reinicio temprano de la vía oral 

                            Dr. Jorge Ignacio Cortes Larrinaga 

11:20-11:35         Deambulación temprana 
                            Dra. Alondra Puentes Gutiérrez 

11:35-11:50         Prevención del lleno 

                            Dra. Hilda Rosario Cardozo Piña 

11:50-12:05         Trombo profilaxis 
                            Dr. Adolfo García González 

12:05-12:20         Prevención de la infección del sitio quirúrgico 

                            Dr. Alejandro González Ojeda 

12:20-12:35         Recuperación en casa después de la cirugía 
                            Dr. Jorge Ignacio Cortes Larrinaga 

12:35-12:50         Rectos en la re- hospitalización y el impacto de RECA 

                            Dr. Pedro Alfonso Najar Castañeda 

12:50-13:05         RECA en cirugía general 
                            Dra. Hilda Rosario Cardozo Piña 

13:05-13:20         RECA en cirugía bariátrica 

                            Dr. Edgar Serrano García 

13:20-13:35         RECA en cirugía de hernias 
                            Dr. Miguel Magdaleno García 

14:35-14:00         Implementación de RECA (mesa redonda) 

  

                            Panel de profesores 
                            Clausura del curso 

 


